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Lezing: het gebruik van hypnotische technieken bij kinderen en jongeren
De werkgroep inhoudelijk thema’s organiseert deze lezing op: 
Datum: 11 februari 2022
Tijd: 9:30-12:30u 
Doelgroep deelnemers: NVO-leden

In een interactieve lezing van twee uren komen volgende items aan bod:

· Definitie en demystificatie van hypnose.

· Hoe verschilt hypnose bij kinderen en jongeren van hypnose bij volwassenen.

· Korte groepsoefening rond visualisatie.

· Indicaties en contra-indicaties voor het gebruik van hypnotische technieken, aangevuld met praktijkvoorbeelden. 

Er is ook veel tijd voor vragen.
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